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Instrukeja pobierania materiatu do badania. instructions for taking material for testing.

Umyj rece. Wyjmij z pudelka zestaw pobraniowy. Wymazowki sg oznaczone etykietami. Wyjmujac jalowa wymazowke nie
dotykaj jej, ani zadnych powierzchni i postepuj wedlug punktu 2.

Wash your hands. Take the collection kit out of the box. Swabs are labeled. When removing the sterile swab, do not touch it or
any surfaces and follow step 2.

Gardlo. Throat.

Przed lustrem potrzyj energicznie kilka razy wymazowka o tylna sciane gardia,
nie dotykajac powierzchni jamy ustnej. Moze pojawi¢ sie odruch wymiotny.

In front of the mirror vigorously rub the back of the throat several times with the swab,
without touching the surface of the mouth. A gag reflex may appear.

Odbyt. Anus.

Rozluznij mie$nie zwieracza odbytu i delikatnie wprowadz wymazéwke na ok. 5 cm.
Uwazaj, aby jej nie zlamaé. Przekre¢ wymazowke 5 razy. Po badaniu na wymazoéwce
powinna znalez¢ sie sladowa ilos¢ katu.

Relax the anal sphincter muscles and gently insert the swab about 5 cm. Be careful not
to beak it. Twist the swab 5 times. There should be a trace of stool on the swab.

Cewka Moczowa. Urethra.

Wprowadz wymazoéwke na glebokos$é 1 cm do cewki i przytrzymaj ja tam 5 sekund. \
Badanie moze sprawia¢ dyskomfort.

Insert the swab 1 cm deep into the urethra and hold it there for 5 seconds. The test may be
uncomfortable.

Pochwa. vagina.

Badanie wykonuj 7 dni po stosowaniu lekéw dopochwowych, 24 godziny po kontakcie
seksualnym lub/i badaniu ginekologicznym lub usg dopochwowym. W pozycji stojacej
lub siedzac na toalecie rozchyl palcami wargi sromowe i wprowadz wymazéwke do
pochwy na ok. 3 cm. Przekre¢ wymazowke raz, policz do 10 a potem ja wyjmij.

Perform the examination 7 days after the use of vaginal drugs, 24 hours after sexual
contact or/and gynecological examination or vaginal ultrasound. While standing or sitting
on the toilet, open the labia with your fingers and insert the swab into the vagina for
about 3 cm. Twist the swab once, count to 10 and then take it out.
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Wprowadz wszystkie wymazéwki do jednej zbiorczej tubki transportowej z podiozem
transportowym eNAT. Przelam wymazoéwki w miejscu przewezenia. Zakrec¢ szczelnie
probowke. Umiesé probéwke w zalaczonym worku strunowym.

Insert all swabs into one collective transport tube with eNAT transport medium. Break the
swabs at the narrowing. Cap the tube tightly. Place the tube in the enclosed zip-lock bag.

W16z tubke zwrotna do tego samego pudelka transportowego, w ktérym otrzymales wymazéwki, dolaczajac do nich
uzupeknione i podpisane skierowanie.

Place the return tube in the same shipping box in which you received the swabs, along with the completed and signed
referral form.

Umyj rece.
Wash your hands.

Wygeneruj list przewozowy skanujac kod QR znajdujacy sie wewnatrz pudelka transportowego. Pudetko wi6z do dolaczonej
foliowej koperty transportowej i nadaj w paczkomacie. Material pobierz w dniu wysylki. Wystanie paczki niezgodne z
powyzszym moze skutkowaé¢ ODRZUCENIEM MATERIALU.

Generate a shipping list by scanning the QR code inside the shipping box. Place the box in the attached foil transport
envelope and send it to the parcel locker. Download the material on the day of shipment. Sending the package
inconsistently with the above may result in the REJECTION OF THE MATERIAL.

Proste? Proste. Nikt nie mowit, Ze bedzie trudne. doktor
Easy? Easy. Nobody said it would be difficult. P r E Pl p I





