
Instrukcja pobierania materiału do badania. Instructions for taking material for testing.

1.
Umyj ręce. 

Wash your hands.

2.
Wyjmij zestaw do pobrania śliny. Nakrętkę odłóż 
na bok. Przez ustnik napluj do środka plastiko-
wego pojemnika na ok. 1 cm wysokości. 

Take out the saliva collection kit. Set the cap asi-
de. Through the mouthpiece, spit into the plastic 
container to a height of approximately 1 cm. 1 cm

3.
Odkręć ustnik. Zakręć pojemnik odłożoną na 
bok nakrętką. 

Unscrew the mouthpiece. Close the container 
once set aside to the side with a nut.

Wygeneruj list przewozowy skanując kod QR znajdujący się wewnątrz pudełka trans-
portowego i umieść foliopak w paczkomacie. 

Generate a shipping list by scanning the QR code inside the shipping box and place the 
courier bag in the parcel locker.

6.

5.
Włóż tubkę zwrotną do pudełka transportowego, w którym otrzymałeś/otrzymałaś 
zestaw. Pozostaw załączone skierowanie w środku pudełka. 

Put the return tube in the same shipping box in which you received the kit. Leave the 
enclosed referral inside the box.

Proste? Proste. Nikt nie mówił, że będzie trudne.
Easy? easy. Nobody said it would be difficult.
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