‘pailqlyosd uononpoidal ‘pantasal syybu 11y "0°€ “19A bunsal 1oy jeualew bupjel 1oj suolldoniisu] ‘0°E elsiap ewuepeq op njelslew ewuelatqod eldyniisug

‘pallquyo.d uonanpouidal ‘pansasal siybu 11y '0'€ 4aA Bunysal 1oy jewaiew buyey 1oj suodniisu] ‘s elsiap ewuepeq op njeualew etuesalqod elyniysug

Instrukcja pobierania materiatu do badania. Instructions for taking material for testing.

1.

Umyj rece. Wymazowki sa oznaczone etykietami. Wyjmij jatowa wymazowke nie dotykajac jej
ani zadnych powierzchni 1 postepuj wedtug punktu 2.

Wash your hands. Swabs are labeled. Remove the sterile swab without touching it or any surfaces and
follow step 2.

2.

b.

Umyij rece.
Wash your hands.

Gardto. Throat Q ~ Odbyt. Anus Q -~ Cewka moczowa. O

Przed lustrem potrzyj energicz- Rozluznij mieSnie zwieracza : Urethra
nie kilka razy wymazowka tylng : odbytui delikatnie wprowadz . Wprowadz wymazéwke na
sciane gardta nie dotykajac . wymazowke na okoto 5 cm. . gtebokosé 1 cm do cewki
powierzchni jamy ustnej. Moze : Uwazaj, aby jej nie ztamac. . i przytrzymaj ja tam 5 sekund.
pojawic sie odruch wymiotny. Przekrec wymazowke 5 razy. Badanie moze sprawiaé dys-
In front of the mirror, vigorously P? badan!u' e wym?zetuce PO : komfort.

:  winna byc sladowa 1losc katu. :
rub the back of the throat seve- : . Insert the swab 1 cm deep into
ral times with the swab, without . Relax the anal sphincter muscles :  the urethra and hold it there for
touching the surface of the mouth. and gently insert the swab about 5 seconds. The test may be
A gag reflex may appear. . 5.cm. Be careful not to break it. . uncomfortable.

Twist the swab 5 times. There sho-
uld be a trace of stool on the swab.

Wprowadz wymazowke(i) do tubki transpor-
towej z odpowiednim oznaczeniem okolicy
pobrania. Przetam wymazowke w miejscu prze-
wezenia. Zakre€ korek.

Insert the swab(s) into the transport tube with the

appropriate marking for the collection area.
Brake the swab at the narrowing. Twist the cap.

W przypadku wymazow - wtdz tubke lub tubki zwrotne do tego samego pudetka transportowego, w ktérym
otrzymatesS/otrzymatas wymazowki. Pozostaw zataczone skierowanie w Srodku pudetka. W przypadku
jednoczesnego poboru probki moczu, woreczek strunowy z zapakowana probka wraz z wktadem chtodzacym
wtdz do foliowej koperty transportowej (foliopak). Do tej samej koperty wtdz pudetko z zapakowanymi
wymazowkami.

For swabs - put the return tube(s) in the same shipping box in which you received the swabs. Leave the enclosed referral
inside the box. If collecting a urine sample at the same time, put the zipper bag with the packaged sample along with the
cooling cartridge into the foil transport envelope (poly mailer). Put the box with the packed swabs into the same envelope.

Wygeneruj list przewozowy skanujac QR code znajdujacy sie wewnatrz pudetka transportowego i umieSc¢ foliopak w
paczkomacie tego samego dnia do godziny 10 rano.

Generate a shipping list by scanning the QR code inside the shipping box and place the foil box in the parcel locker the same day
by 10am.

Proste? Proste. Nikt nie mowit, ze bedzie trudne. doktor
Easy? Easy. Nobody said it would be difficult. P rE Pl p I

Instrukcja pobierania materiatu do badania. Instructions for taking material for testing.
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Umyj rece. Wymazowki sa oznaczone etykietami. Wyjm1ij jatowa wymazowke nie dotykajac
jej ani zadnych powierzchni 1 postepuj wedtug punktu 2.

Wash your hands. Swabs are labeled. Remove the sterile swab without touching it or any surfaces and
follow step 2.

Pochwa. Vagina Q Mocz. Urine Q

Badanie wykonuj 7 dni po  Perform the examination : W1t0z wktad chtodzgacy na noc do zamrazarki.
stosowaniu lekéw dopo- 7 days after the use of . Nastegpnego dnia oddaj mocz z pierwszego

chwowych, 24 godziny po  vaginal drugs, 24 hours i (porannego) strumienia do jatowego pojemnika
kontakcie seksualnym lub/i after sexual contactand / : (dotgczonego do zestawu). Zapetnij okoto potowe
badaniu ginekologicznym  or gynecological : pojemnika. Pr'zelej mocz zatgczong pipeta d'n tubki )
lub usg dopochwowym. examination or vaginal . Lransportowej dla moczu (ok 2 ml). Szczelnie zamknij
Stojac lub siedzac na alttesound. Whils tubke. UmieSC tubke w woreczku strunowym z wktadem

adsorbcyjnym. Woreczek strunowy z wypetniona tubka
zapakuj w wiekszy worek strunowy do ktérego wtoz

takze zamrozony wktad chtodzacy.

toalecie rozchyl palcami
wargi sromowe i wprowadz
wymazowke do pochwy na
okoto 3 cm. Przekrec

standing or sitting on the :
toilet, open the labia with :
your fingers and insert :

: ; the swab into the vagina . Put the cooling cartridge in the freezer overnight. The
o s Aol bout 3 Twist th 5 next day, urinate from the first (morning) stream into a
10 i wyjmij wymazéwke, P04 2 MM TWISTIIE E = S SRS | rhing
swab once. Count to 10 :  sterile container (included in the kit). Fill about half of

and take out the swab. . the container. Transfer the urine with the enclosed

; pipette into a urine transport tube (about 2 ml). Tightly
close the tube. Place the tube in a zipper pouch with an
adsorbent cartridge. Pack the zipper bag with the filled
tube in a larger zipper bag into which you also put the
frozen cooling cartridge.

Wprowadz wymazowke(i) do tubki transpor-

towej z odpowiednim oznaczeniem okolicy
pobrania. Przetam wymazowke w miejscu prze-
wezenia. Zakrec korek.

Insert the swab(s) into the transport tube with the
appropriate marking for the collection area.

Brake the swab at the narrowing. Twist the cap.

Umyj rece.
Wash your hands.

W przypadku wymazow - wtdz tubke lub tubki zwrotne do tego samego pudetka transportowego, w ktérym otrzymates/
otrzymatas wymazowki. Pozostaw zatgczone skierowanie w Srodku pudetka. W przypadku jednoczesnego poboru probki
moczu, woreczek strunowy z zapakowang probka wraz z wktadem chtodzacym wtdz do foliowej koperty transportowej
(foliopak). Do tej samej koperty wt6z pudetko z zapakowanymi wymazowkami.

For swabs - put the return tube(s) in the same shipping box in which you received the swabs. Leave the enclosed referral inside
the box. If collecting a urine sample at the same time, put the zipper bag with the packaged sample along with the cooling
cartridge into the foil transport envelope (poly mailer). Put the box with the packed swabs into the same envelope.

Wygeneruj list przewozowy skanujac QR code znajdujacy sie wewnatrz pudetka transportowego i umies¢ foliopak w

paczkomacie tego samego dnia do godziny 10 rano.
Generate a shipping list by scanning the QR code inside the shipping box and place the foil box in the parcel locker the same day
by 10am.

Proste? Proste. Nikt nie mowit, ze hedzie trudne. doktor
Easy? Easy. Nobody said it would be difficult. P r E P. p I



